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①申請番号 高崎健康大倫第 2133 号 

②研究課題名 ウイルス性慢性肝炎に対する管理栄養士の意識と知識に関する調査 

③対象者及び対象期間と研究責任者 

【対象者及び対象期間】 「肝臓病治療を考える栄養士の会」を通して実施したアンケート「ウイル

ス性慢性肝炎についての管理栄養士の意識と知識に関する調査」に回答し

た管理栄養士。調査期間 2013 年 12月 1日から 12 月 25 日。 

【研究責任者】 田中 進（健康福祉学部健康栄養学科） 

④概要（研究の目的・意義） 

ウイルス性慢性肝炎の治療は多くの抗ウイルス薬の登場により進歩したが、肝硬変は依然として減

少しておらず、患者の高齢化も伴って、今後も栄養治療と栄養指導はますます重要になると考えられ

る。本研究では、「肝臓病治療を考える栄養士の会」を通して実施した、アンケート「ウイルス性慢

性肝炎についての管理栄養士の意識と知識に関する調査」の結果について、「肝疾患に関する栄養指

導の必要性」の項目に関する回答を基に群分けを行い、再解析を行う。これにより、管理栄養士が実

施する栄養治療や栄養指導の実態と課題を明らかにして、管理栄養士のスキルアップのための方策を

策定することを目指す。 

⑤利用または提供する

情報の項目 

「肝臓病治療を考える栄養士の会」を通して 2013 年 12 月 1 日から

12 月 25 日に実施したアンケート「ウイルス性慢性肝炎についての管理

栄養士の意識と知識に関する調査」25 問の質問票の情報。 

⑥情報利用の目的・方法

及びその範囲 
（他の機関へ提供される場合

はその方法を含む。） 

本研究課題において使用する。対象者の上記記載の情報項目について、

本質問票は匿名化されている情報（特定の個人を識別できないものに限

る）である。 

他の機関への資料・情報の提供はない。 

⑦個人情報の取り扱い 

研究成果は学会等で公表を予定しているが、本研究によって得られた情

報は、匿名化されている情報（特定の個人を識別できないものに限る）で

あり、個人を特定できる情報の表記はないため、個人を特定することはで

きない。 

⑧利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業等はない。 

⑨資料・情報の管理につ

いて責任を有する者 
高崎健康福祉大学 健康福祉学部 健康栄養学科 教授 田中 進 

⑩お問い合わせ先 
公表内容に異議がある場合は、申し出てください。 

TEL: 027-352-1290（代表） 田中 進 

 

 


